
中華民國肥胖研究學會 中醫師繼續教育 

時間：114年 10月 26日 

地點：臺北醫學大學雙和校區 1801教室(教學研究大樓八樓) 

時間 主題 講師 主持人 

13:20-13:40 報到 

13:40-13:45 致歡迎詞 
劉燦宏 醫師  

中華民國肥胖研究學會 理事長 

臺北市立萬芳醫院 院長 

13:45-14:20 

體重管理新思維 

中醫與心理學 

相輔調適身心 

蘇琮祺 心理師 
中華民國肥胖研究學會 理事 

四季心心理諮商所 諮商心理師 

許青雲 教授 
中華民國肥胖研究學會 理事 

長庚科技大學保健營養學系 教授 

14:20-14:55 

數字體重管理 

168.211.921.133 

由營養師帶您全解析 

蘇秀悅 營養師 
中華民國肥胖研究學會 常務理事 

臺北醫學大學附設醫院營養室 主任 

簡怡雯 教授 
中華民國肥胖研究學會 秘書長 

臺北醫學大學保健營養學系 教授 

14:55-15:30 
如何開立 

體重管理的運動處方 

林頌凱 醫師 
聯新國際醫院 助理副院長 

台灣運動醫學會 理事長 

林裕誠 醫師  
中華民國肥胖研究學會 理事 

臺北榮民總醫院兒童胃腸科 

科主任 

15:30-15:45 點心時間 

15:45-16:20 
針灸與埋線經絡理論 

在體重管理的臨床應用 

吳宏乾 醫師 
中華中醫學會 常務理事 

宜生中醫診所 院長 

曾漢棋醫師 
中華民國肥胖研究學會 常務理事 

曾漢棋綜合醫院院長 

16:20-16:55 
如何設立中醫為主 

之體重管理中心 

郭大維 醫師 
扶原中醫診所 院長 

麥建方醫師 
中華民國肥胖研究學會 理事 

麥建方小兒科診所院長 

16:55-17:00 綜合討論 

 

 


