
中華民國肥胖研究學會 

糖尿病前期、代謝症候群醫療介入管理 

學術研討會 議程表 

日期：114年 9月 14日 

地點：臺北醫學大學 胡水旺國際會議廳(後棟 16樓) 

 

時間 主題 講授人 主持人 

08:50-08:55 致歡迎詞 中華民國肥胖研究學會 劉燦宏 理事長 

08:55-09:00 致歡迎詞 衛生福利部國民健康署 吳昭軍 署長 

09:00-09:30 
台灣糖尿病前期及代謝症候群 

防治策略與初步成效 

吳昭軍 署長 

衛生福利部國民健康署 署長 

蕭敦仁 醫師 

中華民國肥胖研究學會 榮譽理事長 

敦仁診所 院長 

09:30-10:00 
代謝症候群及糖尿病前期 

飲食管理介入策略 

 蘇秀悅 主任 

中華民國肥胖研究學會 常務理事 

臺北醫學大學附設醫院 

營養室主任 

謝榮鴻 教授 

中華民國肥胖研究學會 常務理事 

臺北醫學大學營養學院 院長 

10:00-10:10 休息時間 

10:10-10:30 
代謝症候群及糖尿病前期 

運動提升策略 

韓德生 醫師 

台大醫院北護分院 

復健科主治醫師                    

劉燦宏 醫師 

中華民國肥胖研究學會 理事長 

臺北市立萬芳醫院 院長 

10:30-10:50 
代謝症候群及糖尿病前期 

心理建設策略 

蘇琮祺 諮商心理師 

中華民國肥胖研究學會 理事 

四季心心理諮商所 所長 

簡怡雯 教授 

中華民國肥胖研究學會 秘書長 

臺北醫學大學保健營養學系 教授 

10:50-11:10 
腸泌素藥物在糖尿病前期 

治療之角色 

陳君琳 醫師 

越 L'EXCELLENCE  

功能醫學診所 院長 

宋晏仁 醫師 

中華民國肥胖研究學會 理事 

初日診所 院長 

11:10-11:30 
不同體重管理模式對代謝症候

群及糖尿病前期的效果 

黃立 醫師 

敦仁診所家庭醫學科 醫師 

陳揚卿 醫師 

中華民國肥胖研究學會 理事 

臺北市立萬芳醫院 副院長 

11:30-11:50 
腸泌素藥物介入代謝症候群 

治療之角色 

 杜思德 醫師 

彰化基督教醫院 

內分泌新陳代謝科 主治醫師 

陳志彥 醫師 

中華民國肥胖研究學會 常務理事 

臺北榮民總醫院胃腸肝膽科 專科醫

師暨指導醫師 

11:50-12:00 未來的機會與挑戰 中華民國肥胖研究學會 劉燦宏 理事長 

 

主辦單位：中華民國肥胖研究學會 

協辦單位：臺北醫學大學保健營養學系 

贊助單位：台灣諾和諾德藥品股份有限公司、台灣禮來股份有限公司 


