
2023 第二屆馬偕紀念醫院減重代謝研討會 

The 2nd Annual Metabolism and weight Management Symposium 2023, 

MacKay Memorial Hospital 
Date：6th May 2023 

Venue：馬偕紀念醫院平安樓 15 樓階梯講堂(台北市中山北路二段 92 號)  

線上報名網址：  

Time Topic Speaker Moderator 

08：10~08：30 Registration 

08：30~08：40 Opening 

馬偕紀念醫院 劉建良院長 

  馬偕紀念醫院 董光義副院長 

馬偕紀念醫院  劉建國部主任 

 

08：40-09：00 台灣減重外科的過去、現在及未來 
臺北醫學大學附設醫院副院長 

王偉醫師 

馬偕紀念醫院外科部醫務專員 

柯文清醫師 

 

馬偕紀念醫院一般外科主任 

蔡崇鑫醫師 

09：00~09：20 

 Enhanced Recovery After Surgery 

(ERAS) in Bariatric Surgery 

MacKay Memorial Hospital Experience 

馬偕紀念醫院麻醉部 

黃國庭 醫師 

09：20~09：40  肥胖及減重手術對神經系統的影響 
 台大醫院減重暨代謝手術中心執行長 

  楊博仁醫師 

09：40~10：00 

Long-term outcomes of the 

sleevegastrectomy improving obesity 

and metabolic syndrome:2year 

follow-up     

馬偕紀念醫院減重手術暨肥胖防治中心 

主任 

何恭誠 醫師 

 

10：00~10：10 Q & A 

10：10~10：30 Break 

10：30~10：50  內視鏡減重的進展 嘉義基督教醫院 減重中心主任   



周莒光 醫師   

馬偕紀念醫院胃腸肝膽科資深主治醫師 

賴建翰 醫師 

高雄醫學大學附設醫院胸腔外科主任 

張博智醫師 

10：50~11：10 肥胖和心血管疾病的關聯 
新竹馬偕紀念醫院心臟內科 

林柏霖 醫師 

11：10~11：30  脂肪肝的減重策略 
馬偕紀念醫院胃腸肝膽科 

林揚笙 醫師 

11：30~11：50 
台灣內視鏡減重治療的臨床選擇及

其成效分享                                     

中國醫藥大學新竹附設醫院消化科與醫學

減重中心 

劉家嘉 醫師 

11：50~12：00 Q & A 

12:00~12:20 

Lunch seminar 

Weight regain after Bariatric 

Surgery  

臺北醫學大學附設醫院體重管理中心主

任  徐偉峻醫師 

馬偕紀念醫院減重手術暨肥胖防治中心 

主任 

何恭誠 醫師 

12:30~12:40 

Lunch seminar 

Hemostatic powder used in 

endoscopic bariatric sleeve  

馬偕紀念醫院外科部醫務專員 

柯文清醫師 

馬偕紀念醫院減重手術暨肥胖防治中心 

主任 

何恭誠 醫師 

    

13：00~13：20 
減重及代謝手術的長遠效益與微量

營養素變化 

馬偕紀念醫院營養醫學中心 

白家瑜 營養師 

淡水馬偕紀念醫院醫務部暨社區醫學中心

主任 

詹欣隆 醫師 

 

馬偕紀念醫院台北營養醫學中心副主任 

蔡一賢 營養師 

13：20~13：40 
個案分享：減重手術個案營養介入成

效 

馬偕紀念醫院營養醫學中心 

 郭瑜凡 營養師 

13：40~14：00              中醫減重 
馬偕紀念醫院中醫部 

           高皓宇 醫師 

14：00~14：20 
 We are what we eat: Gut microbiota 

in obesity and after bariatric surgery 

馬偕紀念醫院一般外科  

王柏鈞醫師 

14：20~14：30 Q & A 

14：30~14：50 Break 

14：50~15：10 肥胖與產科相關疾病及新生兒預後 馬偕紀念醫院一般婦產科主任 新竹馬偕紀念醫院副院長 



的關聯性 黃建霈醫師 楊俊仁 醫師 

 

馬偕紀念醫院婦產科資深主治醫師 

黃閔照 醫師 

 

15：10~15：40 婦科疾病與肥胖                
馬偕紀念醫院婦產部 

黃千慧 醫師  

15：40~16：10  Noninvasive diagnosis of NAFLD 
林口長庚紀念醫院兒童胃腸科 

賴明瑋醫師 

16：10~16：40 

Risk Factors and Management of 

Non-alcoholic Steatohepatitis in 

Children 

台北榮民總醫院兒童胃腸科主任 

黃清峯醫師 

16：40~16：50 Q & A 

16：50~17：00 Closing 

馬偕紀念醫院減重手術暨肥胖防治中心 

主任 

何恭誠醫師 

 


