中華民國肥胖研究學會第十一屆第三次年會
脂肪肝與肥胖研究新進展
活動時間：108年 10 月20 日(星期日)8:40 – 16:10
活動地點：臺北醫學大學 杏春樓4樓大禮堂
主辦單位：中華民國肥胖研究學會、臺北醫學大學保健營養學系

	時    間
	主題
	演講者
	主持人

	8:40-9:00
	報  到

	9:00-9:05
	開幕式、理事長致詞

	9:05-9:55
	Keynote Lecture

Iron, Fatty Liver and Obesity
	Prof. Gary Sweeney
Tier 1 Research Chair in Mechanisms of Cardiometabolic Disease, York University, Toronto, Canada
	陳志彥 醫師
臺北榮民總醫院 胃腸肝膽科

病房主任暨主治醫師

國立陽明大學內科學科 教授
中華民國肥胖研究學會 常務理事

	9:55-10:10
	休息時間

	10:10-11:00
	非酒精性脂肪肝，肥胖及減重
	黃志富 醫師
高雄醫學大學附設醫院

內部科主任
	蕭敦仁 醫師
敦仁診所 院長
中華民國肥胖研究學會 理事長

	11:00-11:40
	肥胖的人有缺鐵，需要補鐵嗎?
	張榮素 教授
台北醫學大學

保健營養學系 教授
	趙振瑞 教授
臺北醫學大學營養學院 院長
中華民國肥胖研究學會 常務理事

	11:40-13:00
	壁報質詢、午餐、會員大會、頒發證書

	13:00-13:30
	減重飲食實驗設計
	簡怡雯 教授
台北醫學大學

保健營養學系 教授
中華民國肥胖研究學會 秘書長
	蘇秀悅 主任
臺北醫學大學附設醫院營養室主任
中華民國肥胖研究學會 監事

	13:30-14:00
	如何養成
終生體重管理的運動習慣
	簡坤鐘 教授
台大體育室 副教授
	劉燦宏 醫師

雙和醫院復健醫學部主任

 中華民國肥胖研究學會 常務理事

	14:00-14:20
	活動活動筋骨
	簡坤鐘 教授

台大體育室 副教授

	14:20-14:40
	點心時間

	14:40-15:10
	睡眠與肥胖
	李信謙 醫師
雙和醫院精神科 主任
	曾漢棋 醫師
曾漢棋綜合醫院 院長
中華民國肥胖研究學會 常務理事

	15:10-15:40
	肥胖藥物治療的最新進展
	陳揚卿 醫師
臺北醫學大學附設醫院
家庭醫學科專任 主治醫師
	宋晏仁 醫師
書田泌尿科眼科診所
家庭醫學科主任醫師
中華民國肥胖研究學會 監事

	15:40-16:00
	頒發優秀論文獎

	16:00-16:10
	賦歸
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