
 

中華民國肥胖研究學會第十二屆第三次年會 

後疫情時代的體重控制新進展 

活動時間：111年 10 月 23 日(星期日)  8:40 – 17:10 

活動地點︰臺北醫學大學 杏春樓 4樓大禮堂 + 線上直播 

時    間 主題 演講者 主持人 

8:40-9:00 報  到 

9:00-9:05 開幕式、理事長致詞 

9:05-10:05 
胃腸賀爾蒙在糖尿病的緩解及復

發的角色 

Prof. Alexander Dimitri Miras 
Professor of Endocrinology at Ulster 

University 

Senior Clinical Lecturer and 

Consultant in Endocrinology Imperial 

College London 

陳志彥 醫師 

中華民國肥胖研究學會 常務理事 

臺北榮民總醫院胃腸肝膽科 

病房主任暨主治醫師 

國立陽明交通大學內科學科 教授 

10:05-10:20 休息時間 

10:20-11:20 
長新冠下粒線體及能量代謝異常

的形成及避免 

謝榮鴻 教授 

中華民國肥胖研究學會 常務理事 

臺北醫學大學營養學院 院長 

趙振瑞 教授 

中華民國肥胖研究學會 常務監事 

臺北醫學大學保健營養學系 教授 

11:20-12:00 新冠肺炎的疫苗、治療與肥胖 邱政洵 醫師 

林口長庚紀念醫院 副院長 

林裕誠 醫師 

中華民國肥胖研究學會 理事 

亞東紀念醫院 主治醫師 

12:00-12:30 會員大會、頒發證書 

12:00-13:30 壁報質詢、午餐 

13:30-14:10 PCOS 與肥胖關係及治療新進展 
徐明義 醫師 

華育生殖醫學中心 院長 

劉燦宏 醫師 

中華民國肥胖研究學會 理事長 

臺北醫學大學雙和醫院 醫務副院長 

14:10-14:50 間歇性斷食的利與弊 
蘇秀悅 主任 

中華民國肥胖研究學會 常務理事 

臺北醫學大學附設醫院營養室 主任 

簡怡雯 教授 

中華民國肥胖研究學會 秘書長 

臺北醫學大學保健營養學系 教授 

14:50-15:05 活動活動筋骨 
李杰 運動教練 

傑適能有限公司 執行長 

15:05-15:20 點心時間 

15:20-16:00 內視鏡減重術的最新進展 
王俊偉 醫師 

高雄醫學大學附設中和紀念醫院 

胃腸內科 主治醫師 

蕭敦仁 醫師 

中華民國肥胖研究學會 榮譽理事長 

敦仁診所 院長 

16:00-16:40 
減重藥物的最新進展 

GLP-1 RA的最新進展 

張皓翔 醫師 

臺大醫院家庭醫學部 主治醫師 

吳至行 醫師 

國立成功大學醫學系附設醫院 

家庭醫學部 主任 

曾漢棋 醫師 
中華民國肥胖研究學會 常務理事 

曾漢棋綜合醫院 院長 

16:40-16:55 頒發優秀論文獎 

16:55-17:10 賦歸 

共同主辦單位：中華民國肥胖研究學會、臺北醫學大學保健營養學系 


