
 [減重對糖胖症的治療效益] 

學術研討會 議程表 

日期：109 年 7 月 19 日 

地點：線上直播 

 

時間 主題 講授人 主持人 

08:40-09:00 線上報到 

09:00-09:10 致歡迎詞 蕭敦仁理事長 

09:10-10:00 成功減重對糖尿病控制的影響 

蕭敦仁 醫師 

中華民國肥胖研究學會理事長 

敦仁診所院長 

趙振瑞 常務理事 

中華民國肥胖研究學會 

臺北醫學大學營養學院 

院長 

10:00-10:50 外科手術減重後對糖尿病的影響 

徐偉峻 醫師 

臺北醫學大學附設醫院 

專任主治醫師 

劉燦宏 常務理事 

中華民國肥胖研究學會 

臺北醫學大學醫學院 

副院長 

10:50-11:00 休息時間 

11:00-11:50 減重飲食在糖尿病控制之成效 

蘇秀悅 營養師 

中華民國肥胖研究學會 監事 

臺北醫學大學附設醫院 

營養室主任 

簡怡雯 秘書長 

中華民國肥胖研究學會 

臺北醫學大學保健營養學系 

教授 

11:50-12:05 休息時間 

12:05-12:25 綜合 Q&A 

蕭敦仁 醫師 

徐偉峻 醫師 

蘇秀悅 營養師 

趙振瑞 常務理事 

劉燦宏 常務理事 

簡怡雯 秘書長 

 

主辦單位：中華民國肥胖研究學會 

協辦單位：台灣諾和諾德藥品股份有限公司 


